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Στα πλαίσια συνεργασίας του Κέντρου Κοινότητας Δήμου Νέστου με τα σχολεία της 

περιοχής, πραγματοποιήθηκε στο διάστημα από 22 έως 31 Μαρτίου, βιωματική δράση σε 

όλες τις τάξεις του 2ου Γυμνασίου Χρυσούπολης.  

Η εν λόγω δράση πραγματοποιήθηκε από την ψυχολόγο του Κέντρου κ. Παπάζογλου. Το 

θέμα το οποίο πραγματευτήκαμε μαζί με τους/τις εφήβους-ες ήταν : «Σχολικός Εκφοβισμός: 

ένα φαινόμενο που μας αφορά όλους». Στόχος των συναντήσεων ήταν η κατανόηση από 

πλευράς των εφήβων, των παραμέτρων που καθιστούν μία συμπεριφορά, σχολικό 

εκφοβισμό, τα είδη του, τον ρόλο που διαδραματίζουν ο θύτης, το θύμα και οι παρατηρητές, 

ενώ παράλληλα συζητήθηκαν εκτενώς μέσω της τεχνικής της μελέτης περίπτωσης, τα 

συναισθήματα που βιώνει το θύμα, καθώς και οι τρόποι με τους οποίους ενδεχομένως 

μπορούν να το στηρίξουν οι συμμαθητές-τριες. Επιπλέον, ως επίλογος δόθηκε άσκηση 

αυτογνωσίας με στόχο την ενίσχυση της αυτοαντίληψης και της αυτοπεποίθησης των 

εφήβων.  

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά των Σύλλογο Διδασκόντων του 2ου Γυμνασίου και την 

Διευθύντρια κ. Παπατζικάκη για την εμπιστοσύνη και την συνεργασία τους.  

 

 

 

 

 

 

  


