
 

 
ΔΗΜΟΥ ΝΕΣΤΟΥ ΜΕ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΡΟΜΑ 
Δ/νση: 7ης Μεραρχίας και Μεγ. Αλεξάνδρου γωνία, 
           Χρυσούπολη, Ν. Καβάλας 
Mail:    kentrokoinotitasdimounestou@gmail.com 
Τηλ:    25910-23585 και 25910-24362 

 

 

 Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδος και της Ευρωπαϊκής Ένωσης  
 

 

 

 

 

 

          Ημερ/νια: 09/05/2023 

 

 

 

 

 ΔΩΡΕΑΝ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 

 

 

Στα πλαίσια των δραστηριοτήτων του ΚΕΝΤΡΟΥ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΔΗΜΟΥ ΝΕΣΤΟΥ σε 

συνεργασία με το Κ.Δ.Β.Μ. (ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ) έχουν ξεκινήσει  2 τμήματα 

«ΑΘΛΗΣΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ», τα οποία παρέχονται δωρεάν στους κατοίκους του Δήμου 

Νέστου και υλοποιούνται το ένα στον χώρο του ΚΑΠΗ Χρυσούπολης και το δεύτερο στο ΚΑΠΗ 

Πέρνης. 

 

 

 


