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 Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδος και της Ευρωπαϊκής Ένωσης  
 

 

 

 

 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ-ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

 

Η Διεύθυνση Κοινωνικών Υπηρεσιών του Δήμου Νέστου υλοποιεί το πρόγραμμα «Άθληση για 

Όλους» της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού. Τα προγράμματα που θα πραγματοποιηθούν είναι 

τα κάτωθι: 

1. Άσκηση ενηλίκων   

2. Άσκηση στην Τρίτη Ηλικία  

3. Παιδί και αθλητισμός (από 6 έως 12 ετών) 

4. Άσκηση στην εφηβική ηλικία (από 13 έως 18 ετών) – απευθύνεται σε μαθητές-τριες 

Λυκείου οι οποίοι αποσκοπούν στην εισαγωγή τους σε ΤΕΦΑΑ/Στρατιωτικές και 

Αστυνομικές Σχολές. 

Όσοι-ες ενδιαφέρονται να συμμετέχουν μπορούν να δηλώνουν συμμετοχή στα γραφεία της 

Διεύθυνσης Κοινωνικών Υπηρεσιών (κτήριο πρώην Εργατικού Κέντρου) από τις 8:00π.μ έως τις 

2:00μ.μ. Το κόστος συμμετοχής ανέρχεται στα 7 ευρώ μηνιαίως ανά πρόγραμμα.  

 

 

  


