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1. Στοιχεία κατοικίας 
1.1 Περιοχή κατοικίας  Δήμος Καβάλας 

 Δήμος Παγγαίου  

 Δήμος Δράμας  

 Δήμος Νέστου 

1.2 Χαρακτηρισμός περιοχής  Αστική περιοχή 

 Περιαστική - Ημιαστική 

 Αγροτική 

 Ορεινή 

 Παραθαλάσσια  

1.3 Έτος κατασκευής   Πριν το 1979 

 1980 – 1990 

 1991 – 2010 

 Μετά το 2010  

1.4 Είδος κατοικίας  Μονοκατοικία  

 Διπλοκατοικία 

 Πολυκατοικία - Διαμέρισμα σε πολυκατοικία με πιλοτή 

 Πολυκατοικία - Διαμέρισμα σε πολυκατοικία χωρίς πιλοτή 

1.5 Η κατοικία μου εφάπτεται 
με άλλο κτίριο 

 Ναι, μόνο από τη μία πλευρά 

 Ναι, σε δύο πλευρές  

 Ναι, σε τρεις πλευρές  

 Όχι 

1.6 Επιφάνεια κατοικίας  1 m2 – 49 m2 

 50 m2 – 99 m2 

 100 m2 – 149 m2 

 Περισσότερα από 150 m2 

1.7 Ιδιοκτησιακό καθεστώς 
κατοικίας 

 Ιδιόκτητη 

 Ενοικιαζόμενη 

 Παραχώρηση (από συγγενικό ή άλλο πρόσωπο, χωρίς 
υποχρέωση καταβολής ενοικίου)  

1.8 Χρήση κατοικίας  Ως κατοικία μόνο 

 Ως κατοικία και χώρος εργασίας 

1.9 Έχει αναβαθμιστεί 
ενεργειακά η κατοικία;  

 Πριν το 2018  

 Το 2018 

 Το 2019 

 Το 2020  

 Το 2021 

 Το 2022 

 Το 2023 

 Έχει ενταχθεί στο "Εξοικονομώ" και αναμένεται να 
αναβαθμιστεί και να ανακαινιστεί  

 Όχι δεν έχει αναβαθμιστεί ενεργειακά  

 Όχι γιατί γνωρίζω από εργαλεία ενεργειακής αναβάθμισης 

 Όχι δεν έχει αναβαθμιστεί για οικονομικούς λόγους 

 Όχι δεν έχει αναβαθμιστεί γιατί είναι καινούργια 

 Δεν ξέρω / δεν απαντώ 
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1.9α Αν ναι, ποια μέτρα 
εξοικονόμησης ενέργειας 
έχετε λάβει 

 Μέτρα σχετικά με μείωση δαπανών (λ.χ. αντικατάσταση 
λαμπτήρων) 

 Μέτρα σχετικά με αλλαγή συμπεριφοράς (λ.χ. διακοπή 
λειτουργίας των συστημάτων θέρμανσης, ψύξης, φωτισμού 
όταν δεν είναι απαραίτητα) 

 Μέτρα σχετικά με τη βελτίωση του συστήματος θέρμανσης, 
ψύξης και κλιματισμού 

 Μέτρα σχετικά με τη βελτίωση του κτιρίου (λ.χ. προσθήκη 
θερμομόνωσης) 

 Μέτρα σχετικά με τη χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας (λ.χ. 
ηλιακός συλλέκτης για ΖΝΧ, συστήματα συμπαραγωγής 
ηλεκτρισμού - θερμότητας) 

 Μέτρα σχετικά με βελτίωση της ποιότητα ζωής (π.χ. μετατροπή 
σε έξυπνο σπίτι, εισαγωγή συστημάτων ελέγχου) 

 Άλλο 

1.10 Πιστοποιητικό 
Ενεργειακής Απόδοσης 
(ΠΕΑ) 

 Α+ 

 Α 

 Β+ 

 Β 

 Γ 

 Δ 

 Ε 

 Ζ 

 Η 

 Δεν έχει ΠΕΑ 

 Δε γνωρίζω αν έχει ΠΕΑ 

 Δε γνωρίζω τι είναι ΠΕΑ 

 
 

2. Στοιχεία θέρμανσης – ψύξης  
2.1 Σύστημα θέρμανσης  

(Μπορείτε να επιλέξετε παραπάνω 
από ένα) 
 
(Η κεντρική θέρμανση αναφέρεται 
σε κεντρικό σύστημα λέβητα - 
καυστήρα και η ατομική θέρμανση 
σε ατομικό σύστημα λέβητα - 
καυστήρα) 

 Πετρέλαιο - Κεντρική θέρμανση -  

 Πετρέλαιο – Ατομική θέρμανση 

 Φυσικό αέριο - Κεντρική θέρμανση   

 Φυσικό αέριο – Ατομική θέρμανση 

 Λέβητας με πέλλετ/ ξύλα  

 Συμβατικό Τζάκι/Ξυλόσομπα 

 Ενεργειακό Τζάκι 

 Σόμπα υγραερίου/Σόμπα πετρελαίου  

 Κλιματιστικό - Καλοριφέρ λαδιού 

 Αντλία θερμότητας        

 Η κατοικία δεν χρησιμοποιεί κανένα σύστημα θέρμανσης 

2.2 Μέση εσωτερική θερμοκρασία 
κατά τους χειμερινούς μήνες  
 
(έτος αναφοράς χειμώνας 2023 – 
2024). 

 Κάτω από 15°C 

 15°C - 18°C 

 18°C – 22°C 

 Πάνω από 22°C 

 Δε γνωρίζω 

2.3 Σύστημα ψύξης  
(Μπορείτε να επιλέξετε 
περισσότερες από μία απαντήσεις) 

 Δεν υπάρχει  

 Αντλία θερμότητας  

 Ατομικό κλιματιστικό  

 Ανεμιστήρας οροφής 

 Ανεμιστήρας δαπέδου 
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2.4 Μέση εσωτερική θερμοκρασία 
κατά τους καλοκαιρινούς μήνες  
 
(έτος αναφοράς καλοκαίρι 2023) 

 Κάτω από 18°C  

 18°C - 22°C 

 22°C – 25°C 

 25°C -28°C 

 28°C - 35°C 

 Πάνω από 35°C 

 Δε γνωρίζω 

 
3. Στοιχεία άνεσης  

  
Συμφωνώ 
απόλυτα 

Συμφωνώ 
Ούτε 

συμφωνώ/ 
ούτε διαφωνώ 

Διαφωνώ 
Διαφωνώ 
απόλυτα 

3.1 ΘΕΡΜΑΙΝΩ επαρκώς 
όλους τους χώρους της 
κατοικίας μου - Δεν 
περιορίζω κανένα 
λειτουργικό χώρο εντός 
της κατοικίας μου 

          

3.2 Είμαι ικανοποιημένος από 
το ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 
της θέρμανσης 

          

3.3 Είμαι ικανοποιημένος από 
το ΚΟΣΤΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 
της θέρμανσης 

          

3.4 Τον χειμώνα 2023-2024 
διατήρησα σε επιθυμητές 
συνθήκες ολόκληρη την 
κατοικία μου 

          

3.5 ΨΥΧΩ επαρκώς όλους τους 
χώρους της κατοικίας μου 
- Δεν περιορίζω κανένα 
λειτουργικό χώρο εντός 
της κατοικίας μου 

          

3.6 Είμαι ικανοποιημένος από 
το κόστος συντήρησης της 
ψύξης 

          

3.7 Είμαι ικανοποιημένος από 
το κόστος λειτουργίας της 
ψύξης 

          

3.8 Είναι δυνατή η διατήρηση 
ομοιόμορφης 
θερμοκρασίας εντός της 
κατοικίας 

          

3.9 Το καλοκαίρι του 2023 
διατήρησα σε επιθυμητές 
συνθήκες ολόκληρη την 
κατοικία μου 

          

3.10 Πιστεύω ότι οι συνθήκες 
διαβίωσης μου είναι 
κατάλληλες σε ό,τι αφορά 
τη θέρμανση και ψύξη 
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4. Μετακινήσεις 

4.1. Έχετε μεταφορικό μέσο;  
(Μπορείτε να κάνετε παραπάνω από 
μία επιλογές) 

 ΟΧΙ 

 Μοτοσυκλέτα 

 Αυτοκίνητο με βενζίνη 

 Αυτοκίνητο με πετρέλαιο 

 Υβριδικό αυτοκίνητο 

 Ποδήλατο 

 Ηλεκτρικό πατίνι / ηλεκτρικό ποδήλατο 

Αν ναι παρακαλώ πολύ απαντήστε 
τις παρακάτω ερωτήσεις 

Πολύ Αρκετά Μέτρια Λίγο Καθόλου 

4.2 Έχω την οικονομική 
δυνατότητα να 
χρησιμοποιώ το 
προσωπικό μου όχημα  

          

4.3 ΔΕΝ με ανησυχεί το κόστος 
των καυσίμων για 
μετακίνηση 

          

4.4 Δεν έχω περιορίσει για 
αναψυχή τις μετακινήσεις 
μου λόγω αύξησης της 
τιμής των καυσίμων  

          

4.5 Δεν έχω περιορίσει για 
εργασία τις μετακινήσεις 
μου λόγω αύξησης της 
τιμής των καυσίμων 

          

 

5. Υγεία 

 Συμφωνώ 
απόλυτα 

Συμφωνώ Ούτε συμφωνώ/ 
ούτε διαφωνώ 

Διαφωνώ Διαφωνώ 
απόλυτα 

5.1 Στην οικογένεια μου ΔΕΝ 
διαμένει άτομο που 
χρειάζεται συνεχή φροντίδα 

          

5.2 ΔΕΝ υπάρχει πρόβλημα 
αναπηρίας στο νοικοκυριού 

          

5.3 Η εσωτερική θερμοκρασία 
ΔΕΝ χρειάζεται να παραμένει 
σταθερή λόγω προβλήματος 
υγείας μέλους του 
νοικοκυριού 

          

5.4 Η γειτονιά μου θεωρείται 
περιβαλλοντικά κατάλληλη 
για τα μέλη του νοικοκυριού 

          

5.5 Στην κατοικία μου δεν 
υπάρχει θέμα εσωτερικού 
θορύβου 

          

5.6 Η κατοικία μου έχει επαρκή 
φυσικό φωτισμό 

          

5.7 Η κατοικία μου ΔΕΝ έχει 
πρόβλημα μούχλας 
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6. Οικονομικά δεδομένα  
6.1 Επαγγελματική κατάσταση   Άνεργος 

 Οικιακά 

 Φοιτητής  

 Αγρότης 

 Υπάλληλος πλήρους απασχόλησης/ Μισθωτός 

 Υπάλληλος μερικής απασχόλησης/Μισθωτός 

 Ελεύθερος επαγγελματίας/ 
Έμπορος/Επιχειρηματίας (ΤΠΥ) 

 Συνταξιούχος 

6.2 Ετήσιο οικογενειακό εισόδημα το 
2022 

 0€ - 5.712€                 

 5.713€ - 11.995€             

 11.996€ - 30.000€                      

 30.001€ - 50.000€  

 Πάνω από 50.001€  

 Δε γνωρίζω 

 Προτιμώ να μην απαντήσω 

6.3 Μείωση του οικογενειακού 
εισοδήματος τα τελευταία 3 χρόνια 
(2019-2022) 

 ΟΧΙ 

 Μέχρι 10% 

 11% μέχρι 25% 

 26% μέχρι 50% 

 51% μέχρι 75%  

 Πάνω από 75%  

 Δε γνωρίζω 

 Προτιμώ να μην απαντήσω 

6.4 Τάξη μεγέθους λογαριασμών 
ενέργειας το μήνα 

 0€ - 150€ 

 151€-300€ 

 301€ - 600€ 

 601€ - 900€ 

 900€-1.200€ 
 Πάνω από 1201€  

6.5 Με βάση τις σημερινές οικονομικές 
συνθήκες, το οικογενειακό εισόδημα 
επαρκεί για να ανταπεξέλθω στις 
οικονομικές μου υποχρεώσεις 

 Πολύ 

 Αρκετά 

 Μέτρια 

 Λίγο 

 Καθόλου 

6.6 Συνέπεια στην αποπληρωμή των 
λογαριασμών ενέργειας 

 Πολύ, είμαι πάντα συνεπής 

 Αρκετά, τις περισσότερες φορές είμαι συνεπής 

 Μέτρια, συνήθως το πληρώσω πριν την λήξη του  

 Λίγο, δεν καταφέρνω πάντα να είμαι συνεπής  

 Καθόλου, δεν είμαι συνεπής 

6.7 Το κόστος ενέργειας είναι… 
(παρακαλώ συμπληρώστε) 

 Πάρα πολύ υψηλό 

 Πολύ υψηλό 

 Κανονικό 

 Χαμηλό 

 Πολύ χαμηλό 

6.8 Η άποψη σας για το κόστος 
ενέργειας αφορά 

 Το κόστος για το τελευταίο έτος 

 Το κόστος για την τελευταία τριετία 

 Η άποψή μου αφορά στο κόστος ενέργειας γενικά, 
χωρίς χρονικούς περιορισμούς 
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6.9 Το νοικοκυριό δικαιούται Κοινωνικό 
Οικιακό Τιμολόγιο (ΚΟΤ) 

 ΝΑΙ 

 ΟΧΙ 
 Δεν γνωρίζω αν είμαι δικαιούχος 

 
7. Κοινωνικά δεδομένα   
7.1 Φύλο  Άντρας    

 Γυναίκα 

 Άλλο 

7.2 Ηλικία   18-29 

 30-39 

 40-49 

 50-59 

 60-75 

 75+ 

7.3 Συνολικό αριθμός ατόμων που 
διαμένουν στο νοικοκυριό 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6+ 

7.4 Συνολικός αριθμός παιδιών που 
διαμένουν στο νοικοκυριό 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 
 6+ 

7.5 Υπηκοότητα 
 Ελληνική 

 Χωρών ΕΕ 

 Λοιπών χωρών  

 Χωρίς υπηκοότητα/ 
αδιευκρίνιστη 

7.6 Επίπεδο εκπαίδευσης  Αναλφάβητος 

 Βασική εκπαίδευση (μόνο δημοτικό) 

 Γυμνάσιο/Λύκειο 

 Απόφοιτος μεταλυκειακής εκπαίδευσης (ΙΕΚ, δημόσια – 
ιδιωτική Μέση σχολή)  

 ΑΕΙ – ΑΤΕΙ 

 Μεταπτυχιακό – Διδακτορικό 

7.7 Έχετε κάποιο σχόλιο η κάποια 
παρατήρηση;  

 

 
ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΠΟΛΥ!   

Η ΕΡΕΥΝΑ ΕΙΝΑ ΑΝΩΝΥΜΗ - ΌΛΑ ΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΘΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΟΥΝ ΓΙΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΣΚΟΠΟ 


