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Ψηφιακή Εκπαίδευση και Ενδυνάμωση των Ηλικιωμένων 

Ο ΔΗΜΟΣ ΝΕΣΤΟΥ σας ενημερώνει ότι ξεκίνησε η διαδικασία εκδήλωσης ενδιαφέροντος για 

συμμετοχή στο Πιλοτικό Πρόγραμμα «Ψηφιακή Εκπαίδευση και Ενδυνάμωση των 

Ηλικιωμένων», στο πλαίσιο της δράσης «Όλοι Digital» του Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και 

Οικογένειας. 

 

Ο κύριος στόχος του προγράμματος είναι η εκπαίδευση και ψηφιακή ενδυνάμωση των 

ηλικιωμένων, προκειμένου: 

 να προωθηθεί η αυτόνομη διαβίωσή τους και να ενισχυθεί η αυτόνομη διαβίωσή τους 

από το υποστηρικτικό τους περιβάλλον, 

 να συμβάλει στην άρση του κοινωνικού αποκλεισμού, να αποτραπεί ο κοινωνικός 

αποκλεισμός και η περιθωριοποίησή τους και να προωθηθεί η κοινωνική τους ένταξη, 

 να καταπολεμηθεί η τεχνοφοβία και να προωθηθεί η ψυχολογική και συμβουλευτική 

υποστήριξη και ο ψηφιακός εγγραμματισμός των ηλικιωμένων και των ατόμων με 

αναπηρία με την απόκτηση ψηφιακών ικανοτήτων τουλάχιστον βασικού επιπέδου. 

Στην πρώτη φάση, θα γίνουν δεκτοί έως 30 συμμετέχοντες, οι οποίοι θα κατανεμηθούν σε δύο 

τμήματα των 15 ατόμων, με τήρηση σειράς προτεραιότητας. Η εκπαίδευση είναι διά ζώσης, 

συνολικής διάρκειας 70 ωρών και θα παρέχεται στο χώρο του ΚΑΠΗ Δήμου Νέστου σε 

καθημερινές ημέρες και ώρες που θα γνωστοποιηθούν μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας 

υποβολής των αιτήσεων. 

Οι ενδιαφερόμενοι ηλικιωμένοι θα μπορούν να υποβάλουν την αίτησή τους ηλεκτρονικά μέσω 

του πληροφοριακού συστήματος empower.gov.gr. έως και 15 Μαρτίου 2026.  

Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνούν: 

ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΔΗΜΟΥ ΝΕΣΤΟΥ: 2591350667, 2591350666, 2591350665 

Για το πρόγραμμα υπάρχει συνεχής ενημέρωση στην ιστοσελίδα του προγράμματος 

(https://oloidigital.gr),  

μέσω ηλεκτρονικής αλληλογραφίας στο E-Mail: support@empower.gov.gr και  

τηλεφωνικά στο τηλέφωνο 215 215 7828, κατά τις εργάσιμες ημέρες και ώρες 08:00 – 16:00. 

 

 

 

 

 

 

  


